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Wareneinsatz ca. 2,27 € p.P. | Kiistensalate F

2509

2 kleine Képfe Kopfsalat

80 ml Apfelessig

120 ml Haselnussol

1TL  Dijon-Senf

1TL  Honig
Salz
weil3er Pfeffer

2EL  Pinienkerne

1EL  weiBer Sesam

2 Papadam Fladen
frische Kornblumen
Pflanzendl zum Frittieren

FRIESENKRONE FEINKOST

Heinrich Schwarz & Sohn GmbH & Co. KG

Vinaigrette aus Apfelessig, Haselnussél, Dijon-Senf, Honig, Salz
und Pfeffer herstellen.

Pinienkerne rosten, grob hacken und Vinaigrette unterheben.

Schonsten duBeren Salatblétter als Schale verwenden.
Innere Blatter fein schneiden und leicht mit Vinaigrette
marinieren.

Kiistensalat mit Sesam verfeinern.

Papadam Fladen bei 180 °C kurz in Pflanzendl frittieren,
abtropfen lassen und grob brechen.

Salatblatter anrichten: marinierten Kopfsalat einlegen,
Kistensalat darauf platzieren und mit Vinaigrette, Pinienkernen,
Kornblumen und Papadam-Bruch vollenden.

Ein Gericht mit GruB8 aus dem Wirtshaus: cremige Herings Happen Biisumer Art
mit saftigen Garnelen, dazu knackiger Kopfsalat, nussige Vinaigrette, gerostete

Pinienkerne, knusprige Papadam-Chips und frische Kornblumen.
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